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Viajes, transportes y desplazamientos

La mayor parte de Espafia estd bien comunicada por transporte publico. La red ferroviaria llega a
todas las capitales de provincia y a las principales ciudades a través de las lineas interurbanas, y
existe una red de alta velocidad en expansidn que ha reducido drasticamente la duracién de los
trayectos en las principales rutas internacionales desde Madrid. Los servicios de autobuses
interurbanos suelen ser mas frecuentes y baratos que los trenes regulares, y normalmente le
acercaran a su destino, ya que algunas estaciones de tren se encuentran a pocos kildmetros de la
ciudad o pueblo al que dan servicio. Conducir un coche, por su parte, te dara libertad para alejarte
de las principales rutas turisticas y disfrutar a tu ritmo de los espectaculares paisajes.

Un punto importante que hay que recordar es que todos los transportes publicos, y en especial el
servicio de autobuses, se reducen drasticamente los domingos y festivos; ni se le ocurra viajar a
lugares alejados en esos dias. Las palabras a tener en cuenta en los horarios son diario,
laborables (incluidos los sabados) y domingos y festivos.

Consejos sobre comida, bebida y cocina

Las normas de higiene en relacién con la salud y la seguridad alimentaria en Espafa suelen ser
elevadas en hoteles, restaurantes, pubs y locales nocturnos.

En Espafia, la comida es mas que una forma de sustento, es literalmente una forma de vida. Se
forjan amistades, las familias se unen y la semana laboral puede desarrollarse en torno a las
importantisimas comidas de cada dia. La peculiar cocina del pais alna platos regionales Unicos,
ingredientes especiales y antiguas influencias arabes.

Los turistas que viajan a Espafia suelen recibir un consejo muy Uutil: los espafioles comen tarde. No
espere que muchos restaurantes abran antes de las 9 de la noche. Sireserva mesa entre las
23:00 y las 24:00, vera que el local estd a reventar. La cena suele ser ligera después de una
comida copiosa.

El desayuno en Espafia es bastante sencillo y tradicionalmente europeo. La comida continental
puede incluir panecillos frescos, pan y mermelada con café, chocolate caliente o té.

Las tapas son probablemente el concepto de cocina espafiola mas admirado e imitado en todo el
mundo, inspirando a miles de bares y restaurantes. La idea es simple, sencilla, y una visita a un bar
de tapas es posiblemente la mejor manera de probar una amplia variedad de comida espafiola.
Las tapas pueden ser algo tan sencillo como un trozo de pan tostado, frotado con ajo y mojado en
aceite de oliva, o un plato de aceitunas. También son populares las lonchas de jamdn o salami, el
queso, los trozos de tortilla espafiola y las anchoas marinadas. Platos como albdndigas en salsa
de tomate, champifiones al ajillo, gambas o chorizo cocido al vino se ofrecen para deleitar el
paladar en los bares de tapas de todo el pais. También la paella, un plato de arroz con carne,
marisco y verduras al azafran que es toda una institucidon en Espafia.

El agua del grifo suele ser potable en Espafia. No beba agua de rios o lagos, ya que puede
contener bacterias o virus que provoquen diarrea o vémitos.



Ve

INFO PACKAGE

<
Q
|_
Ll
=
@)
o
o
=
O
O
—
<
=
Q
&)
<
=
<
a)
<
a)
2
@)
<
—
L
@)
@)
o
|_
=
LLl
)
@)
=
L

Clima y meteorologia

El clima de Espafia varia de templado en el norte a seco y caluroso en el sur. Al tratarse de un pais
grande con terrenos y altitudes variables, el clima puede ser muy distinto de un rincén a otro. En
general, las regiones costeras del Sur y el Este de Espafia son excelentes para visitar todo el afio
gracias al clima mediterraneo (temperaturas suaves y dias largos). En el norte de Espafia las
temperaturas suelen ser mas frias que en el sur, mientras que en el centro el clima es célido y
seco debido a su ubicacién en una meseta.

La mejor época para visitar Espafia depende de la regién y del tipo de viaje que busque. Para unas
vacaciones en la playa, los mejores meses para disfrutar del sol son de junio a agosto.
Naturalmente, también son los meses de mayor afluencia turistica en la costa y las islas
espafiolas, asi que preparese para precios altos y aglomeraciones. Si quieres escapar de las
multitudes, dirjjase al interior, a ciudades como Sevilla, Madrid y Granada, donde las temperaturas
son sofocantes pero las calles estan vacias.

La temporada baja para viajar por Espafia suele ser a finales de primavera y otofio: de abril a
finales de mayo y de octubre a noviembre. Es cuando los destinos turisticos estdn menos
masificados y el tiempo sigue siendo agradable. De enero a febrero es la mejor época para
esquiar, ya que la nieve es abundante y brilla el sol. Especialmente en Sierra Nevada, el sol puede
ser abrumador incluso en la nieve: ven preparado con gafas de nieve y crema solar.

Recomendaciones sobre ropa y vestimenta

Espafia es un pais moderno, pero con muchas tradiciones en el vestir. Los trajes tradicionales/de
la regidn suelen llevarse en las fiestas, pero no todos. Intenta asistir a una fiesta o dos para
comprobar la diversidad de la vestimenta tradicional.

Lejos de la playa, los hombres pueden llevar pantalones cortos y camisetas, con chanclas, si lo
desean. Lo mismo seria ideal para las mujeres. Los hombres y las mujeres no deben llevar ropa de
bafio en ningun restaurante, a menos que se trate de un restaurante junto a la playa.

Un consejo para las mujeres que quieran hacer topless en la playa. La ley permite hacer topless
en todas las playas. Algunas playas estan declaradas nudistas.

En Espafia se dan todas las estaciones del afio, es decir, primavera, verano, otofio/otofio e
invierno. Los edificios pueden ser calurosos y sofocantes mientras las temperaturas exteriores
son bajas. Recuerde que en algunos lugares de culto, aunque no en todos, se aplican normas de
vestimenta. Para los dias o noches frios, y para salir a restaurantes, lo ideal es llevar
jersey/chaqueta o chaquetas ligeras. Lleva algun tipo de prenda impermeable, sobre todo en
primavera, otofio/otofio e invierno. Hay que tener en cuenta que, en algunos hoteles, los
restaurantes y discotecas no te dejaran entrar si vas vestido de forma inadecuada.
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Disponibilidad de Internet

La mayoria de los alojamientos ofrecen Wifi (gratuito o de pago) en sus centros de negocios,
habitaciones o restaurantes.

Los puntos de acceso WiFi suelen encontrarse en cafeterias y otros establecimientos publicos.
Algunos ofrecen WiFi gratuito (puede ser necesaria una contrasefia), mientras que otros requieren
el pago con tarjeta de crédito a través de un navegador antes de permitir el acceso a Internet.

Normas sobre electricidad y enchufes

Los enchufes eléctricos en Espafia son de dos tipos: Tipo C (CEE 7/16 Europlug) y Tipo F (CEE 7/4
Schuko). Si la clavija de tu aparato no se ajusta a la forma de estas tomas, necesitaras un
adaptador de viaje para poder enchufarlo. Los adaptadores de viaje simplemente cambian la
forma de la clavija del aparato para que se adapte al tipo de enchufe. Si es crucial poder
enchufarse sea como sea, lleva un adaptador para todos los tipos.

Las tomas de corriente en Espafia suelen suministrar electricidad a 230 voltios CA / 50 Hz de
frecuencia. Si vas a enchufar un aparato que se fabricé para una entrada eléctrica de 230 voltios,
o un aparato que es compatible con varios voltajes, lo Unico que necesitas es un adaptador. Si tu
aparato no es compatible con 230 voltios, necesitaras un convertidor de voltaje.






